
Une association de loisirs pour tous

Guide des
activités 2026-2027
Danse . Théâtre . Musique . Sport . Arts créatifs

Toute nos activités
Flasher pour découvrir

Centre
Socio-Culturel
d’Elven



Inscriptions
4Au bureau du Centre Socio-Culturel dès le 31 août.

4Au Forum des Associations samedi 5 septembre 9h00-13h00, 
salle des sports.
4Par courrier à l’aide du bulletin d’inscription téléchargeable

 sur  www.csc-elven.fr.
Les inscriptions sont annuelles et ne sont validées qu’avec le
 règlement complet des activités de la saison (paiement en 
plusieurs fois possible). 

Modes de paiement 
Chèque, espèces, CB, Bons CAF AZUR, coupons sports et 
chèques vacances ANCV. Uniquement pour les activités 
sportives : chèques UP sport & loisirs et Pass’Sport.

Reprise des activités
Le 14 septembre 2026
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INFORMATIONS PRATIQUES



       

Consignes générales 

A lire avant inscription
Le Centre Socio-Culturel d’Elven est une association : l’adhésion  est 
indispensable pour participer aux activités (10€ par famille et par an) 
valable du 1er Septembre au 31 Août.

Selon le nombre d’inscriptions, le Centre Socio-Culturel se réserve le 
droit d’ajouter ou de supprimer certaines activités ou créneaux horaires.

Les parents doivent s’assurer de la présence du professeur lorsqu’ils 
déposent leur enfant, et revenir récupérer impérativement leur enfant 
à l’heure.
En cas d’absence au cours, merci d’informer le professeur ou le CSC.

Seront remboursés sur justificatif les désistements liés à une cause 
médicale, ou professionnelle, vous obligeant à abandonner l’activité 
pour le reste de l’année.
 
Le Centre Socio-Culturel a contracté une assurance pour sa propre 
responsabilité mais recommande fortement aux familles de s’assurer 
personnellement pour le cas où des détériorations seraient de leur  fait.

Communication  Lorsque nous avons des informations importantes 
à vous communiquer nous le faisons via des affiches dans les lieux 
d’activités, et la rubrique actualité du site web www.csc-elven.fr, par mail 
dans la mesure où nous avons une adresse valide.

Données personnelles
La collecte des renseignements lors de votre inscription fait l’objet d’une saisie 
dans la base de données du Centre Socio-Culturel d’Elven. Ils sont conservés 
pendant 3 ans. Conformément au règlement général sur la protection des 
données (RGPD), vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, d’effacement, 
de portabilité, de limitation et d’opposition au traitement de vos données. Vous 
pouvez exercer vos droits par courrier : Centre Socio-Culturel, rue Robert de la 
Noé, 56250 ELVEN
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LES ACTIVITÉS 
D’ÉVEIL
Éveil et initiation à la danse
avec Amélie Gauthier
À l’âge de toutes les découvertes, la danse permet 
d’expérimenter le mouvement en musique, de sauter, tourner, 
explorer le rythme etc. Les fondamentaux communs à tous 
les styles de danse sont abordés de manière ludique. A l’âge 
de 8 ans,  les enfants pourront choisir leur discipline préférée. 
(modern jazz, classique, hip-hop).

121 € (hors Elven 137 €)

JOUR
GROUPE

Éveil (4/5 ans)
Initiation1 (5/6 ans)
Initiation2 (6/7 ans)

Mercredi

Mercredi

Samedi

10h00 - 10h45

10h30 - 11h15

11h45 - 12h30

JOUR HORAIRE
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Éveil aux arts plastiques
avec Aurélie BOSC
Dessin, peinture, collage, modelage et bien d’autres choses 
encore ! Les enfants vont découvrir un atelier dédié aux arts 
plastiques, équipé de matériaux qui invitent à la créativité.

172 € (hors Elven 198 €)

La gym pour les petits
avec Victoria Morin
Avant de s’inscrire dans une activité sportive ou culturelle, 
cet atelier offre aux petits (filles et garçons) un espace de 
découverte, autour de jeux, ballons, cerceaux, tapis ...

GROUPE

    3 / 4 ans

    5 / 6 ans

    7 / 8  ans

    Mardi

   Jeudi

    Mardi

17h00 - 17h45
17h45 - 18h30

17h45 - 18h30

JOUR HORAIRE

    7 / 8  ans    Lundi 17h45 - 18h30

Moins  de 10 ans         Mercredi       13h30-15h00

121 € (hors Elven 137 €)
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L’atelier découverte instrumentale
avec Flora François

Découverte de tout un panel d’instruments avec des 
professeurs spécialisés pour chaque instrument (accordéon 
diatonique, harpe, guitare, batterie, violon etc.). Ainsi, les 
enfants peuvent déterminer l’instrument dont ils voudraient 
jouer plus tard.

193 € (hors GMVA* 221 €)

L’éveil musical
avec Flora François

S’amuser avec les sons, jouer avec sa voix, créer des paysages 
sonores et des histoires musicales...tout un programme pour 
sensibiliser les enfants à la musique. 

121 € (hors Elven 137 €)

6 / 8 ans         Mercredi         10h45-11h45

4 / 5  ans             Mercredi         10h-10h45
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avec Aurélie BOSC	

Ateliers d’expériences artistiques, initiation à de nombreuses  
techniques, utilisation de divers matériaux (acrylique, encre, 
collages, volumes, tissus…)

Eveil aux arts plastiques , moins de 10 ans, voir page 5

LES ARTS 
PLASTIQUES

GROUPE               JOUR               HORAIRE

Enfants + 10 ans        Mercredi            15h15-16h45
 Ados / adultes           Mercredi             17h00-19h00

257 € (hors Elven 296 €)
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LA DANSE
Danse classique
avec Amélie Gauthier

(Eveil et initiation à la danse 4 / 7 ans, voir page 4)

GROUPE

Prépa (8 / 11 ans)
Ados (12 ans et +)

Samedi

  Mercredi

9h30 - 10h30

JOUR HORAIRE

17h15 - 18h15

Hip-hop
avec Théo Guillet

GROUPE                 JOUR              HORAIRE

Prépa (8 / 11 ans)

Ados (12 ans et +)

9h30 - 10h30

JOUR HORAIRE9 / 10 ans                  Vendredi          17h45-18h45

10 / 14 ans	    Vendredi          18h45-19h45

+ de 14 ans              Vendredi          19h45-20h45

Danse contemporaine
avec Élina Granzy

+ de 16 ans	       Jeudi          20h30-21h45
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Danse modern jazz
avec Amélie Gauthier

       GROUPE
9 / 10 ans	         Vendredi          17h45-18h45

10 / 14 ans	         Vendredi          18h45-19h45

+ de 14 ans	         Vendredi          19h45-20h45

      JOUR       HORAIRE
Préparatoire 1 (7/9 ans)         Mercredi      10h45-11h45

Préparatoire 2 (9/10 ans)      Mercredi      13h45-14h45

Eléméntaire 1 (10/11 ans)    Mercredi      14h45-15h45

Elémentaire 2 (12/14 ans)      Samedi       11h15-12h15

Elémentaire 2 (15 ans et +)   Mercredi      15h45-17h00

Intermédiaire (15 ans et +)   Mercredi      18h15-19h15

Avancé (16 ans et +)                  Samedi       12h15-13h30

Adulte                                            Mercredi      19h15-20h15

160 € (hors Elven 180 €) 
Si une même personne prend plusieurs cours de danse, 
(jazz, classique, hip-hop, contemporaine) réduction de 
10€ pour chaque cours.
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Adulte avancé                            Mercredi      20h30-21h45



LE THÉÂTRE
avec Rachel Le Boursicaud et Stéphanie Ract-Madoux	

Des ateliers qui permettent d’explorer ses capacités 
d’expression, de développer l’imagination, et surtout vivre des 
moments inoubliables sur scène lors du Printemps du Théâtre.
Lundi, mardi, mercredi.

Consultez le Centre Socio-Culturel pour les horaires.

Les ateliers enfants et ados (dès 7 ans)

L’atelier handi-théâtre

94 € (hors Elven 108 €)

avec Rachel Le Boursicaud	

Un atelier artistique adapté pour les adultes en situation de 
handicap.

94 € (hors Elven 108 €)

Mercredi         10h00-11h00
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L’atelier théâtre adultes
avec Stéphanie Ract-Madoux	

Un atelier convivial où l’on aborde  les techniques du théâtre, 
des bases  jusqu’à l’initiation à l’improvisation. 

Mardi 20h00-21h30 

109 € (hors Elven 127 €)

La troupe de théâtre adultes

Lundi 20h00-21h30 

avec Rachel Le Boursicaud	

Préparation d’une pièce pour le Printemps du Théâtre. 

109 € (hors Elven 127 €)
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LES ACTIVITÉS
PHYSIQUES
Randonnée pédestreavec Élina Granzy	

Le dimanche à 9h00, rendez-vous rue de la chaumière, 
derrière l’école Catherine Descartes. Circuits  de 10 à 12 km à 
la découverte des sentiers d’Elven et des communes voisines, 
en petit groupe, dans une ambiance conviviale.

Sortie à la journée une ou deux fois par an.

Week-end rando une fois par an. 

21 € (hors Elven 23 €)
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avec Brigitte Cabaillot et Victoria Morin

Le programme proposé permet de (re)tonifier le corps. Vous 
pourrez suivre autant de cours que vous le souhaitez. 

FITNESS, Pilates, Step, LIA

  JOUR             HORAIRE                         COURS

Lundi               11h00-11h45                         Pilates (V)

Lundi               18h45-19h45            Fitness, renfo, cardio (B)

Mardi               20h30-21h30           Fitness, renfo, cardio (B)

Mercredi            20h00-21h00                         Pilates (B)

Jeudi               18h30-19h30           Fitness, renfo, cardio (V)

Jeudi               19h30-20h30                        Step, LIA (V)

198 € (hors Elven 229 €)
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GYM D’ENTRETIEN	

avec Brigitte Cabaillot et Victoria Morin

La gym entretient les articulations, assouplit et tonifie les 
muscles, améliore le rythme cardio-pulmonaire et détend ! 

  JOUR             HORAIRE                         COURS

Lundi               11h00-11h45                             Pilates (V)

Jeudi               9h15-10h15                   Gym d’entretien (B)

Lundi               9h15-10h15                   Gym d’entretien (B)

	

avec Bertha-Inès Cartron et Aude Merré

Le yoga permet d’agir sur les effets de stress de la vie moderne, 
sur les déséquilibres physiques, énergétiques, émotionnels... 
Les techniques sont simples et accessibles à tous. 

un cours / semaine 109 € (hors Elven 129 €)

deux cours / semaine 126 € (hors Elven 143 €)

YOGA

Mardi               9h30-10h30                   Gym d’entretien (V)

  JOUR             HORAIRE                         COURS

212 € (hors Elven 244 €)

Lundi               15h30-16h45                      Yoga doux (B)

Lundi               20h15-21h30                            Yoga (A)

Mercredi            18h45-20h00                 Yoga  dynamique (B)

Mardi               10h45-12h00                        Yoga doux (B)
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Lundi               11h00-11h45                             Pilates (V)

Jeudi               9h15-10h15                   Gym d’entretien (B)

Lundi               9h15-10h15                   Gym d’entretien (B)

Mardi               9h30-10h30                   Gym d’entretien (V)

Lundi               15h30-16h45                      Yoga doux (B)

Lundi               20h15-21h30                            Yoga (A)

Mardi               10h45-12h00                        Yoga doux (B)

Anim’en bibliothèque
En partenariat avec la médiathèque municipale. Accueil des 
classes primaires, lectures  à la maison de retraite,  diverses 
animations autour du livre et organisation du  Salon du livre .

MAIS AUSSI...

Atelier couture
Les couturières se retrouvent entre elles pour partager leur 
savoir-faire, leurs astuces, s’entraider.

Tarif : uniquement adhésion au CSC
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LA MUSIQUE
Éveil musical et atelier découverte instrumentale : voir page 6.

À partir de 7 ans (CE1), jusqu’à l’âge adulte.  Les cours 
d’instrument et de chant se déroulent au centre musical par 
groupes de 2 à 3 personnes  en fonction du niveau, de l’âge et 
de l’instrument.

L’inscription comprend un cours d’instrument (ou chant) 
et offre la possibilité  de participer aux ateliers collectifs 
sans coût supplémentaire (formation musicale, ensembles  
instrumentaux et ensemble vocal).
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La formation 
musicale
Avec Flora François (enfants) et Jennifer Leclainche (adultes)

La formation musicale est un apprentissage au service de 
l’instrument.  Les musiciens y intègrent les bases musicales  qui 
leur permettent d’apprendre  plus rapidement et facilement à 
jouer. Ils mettent ainsi à profit pleinement leur temps de  cours 
d’instrument. 

Chansons, pratique instrumentale collective, improvisation, 
lecture de notes et découvertes par l’écoute font également  
partie  de la formation proposée .

  COURS                        JOUR                         HORAIRE

Enfants groupe 1               Mercredi                        11h45-12h45

Lundi               20h15-21h30                                Yoga (A)
Enfants groupe 3               Mercredi                        14h30-15h30
Enfants groupe 2               Mercredi                        13h30-14h30

    Adultes                             Jeudi                             19h15-20h15

La FM est destinée aux élèves prenant un cours de 
chant ou d’instrument. Pas de coût supplémentaire.
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Les instruments
et le chant

Piano
avec Jennifer Leclainche
Du mardi au vendredi

459 € (hors Elven 535 €)

Batterie
avec Alex Josse
Lundi et mercredi

459 € (hors Elven 535 €)

Violon
avec Prem Chretien
Mercredi et vendredi

459 € (hors Elven 535 €)

Harpe celtique
avec Céline Bourreau
Jeudi

459 € (hors Elven 535 €)
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Chant
avec Angéline Johnston
Lundi, mardi, vendredi

Flûte traversière
avec Jeanne Wack
Jeudi

Cornemuse/bombarde
avec Ernesto Góngora
Jeudi

Guitare/basse
avec Pascal Pottier
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi

Accordéon diatonique
avec Manon Guillouzic
Mardi

459 € (hors Elven 535 €)

459 € (hors Elven 535 €)
tarif spécial adhérents du Bagad 305 €

312 € (hors Elven 352 €)

312 € (hors Elven 352 €)

432 € (hors Elven 492 €)
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Jouer et chanter en groupe, c’est d’abord pour le plaisir !
Et c’est ainsi que la musique prend toute sa dimension.
Les ensembles sont accessibles aux élèves dès lors qu’ils sont 
autonomes avec leur instrument. 
Vous hésitez à franchir le pas ? Demandez conseil à vos 
professeurs.
 

Les ensembles musicaux ou vocaux sont accessibles 
gratuitement aux élèves  prenant un cours d’instrument ou de 
chant, dans  la mesure des places disponibles.

L’ensemble musiques actuelles
Encadré par Prem Chrétien
Vendredi soir

Les ensembles
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Les ensembles éphémères
Des ensembles créés tout spécialement pour les auditions et le 
concert de fin d’année. 

Le folk-club
Le rendez-vous des musiciens chevronnés 
sur un répertoire irlandais. Samedi après-midi.
(niveau confirmé) 

Le Bagadig Even  http://bagadelven.gwalarn.org/
Pour les élèves de cornemuse, bombarde.

L’ensemble vocal
Travail du chœur avec Angéline Johnston
(accessible aux personnes prenant un cours de chant ou 
d’instrument sans coût supplémentaire) le lundi 18h45-20h00 	
		

21



L’école de musique du Centre Socio-Culturel d’Elven fait 
partie du réseau DECLIC TEMPO, orchestré par GMVA (Golfe 
du Morbihan Vannes Agglomération) et le Conservatoire 
Vannes/Sarzeau. 
Ce réseau  permet à tous les établissements participants 
de développer des projets communs d’envergure grâce à 
l’énergie collective des professeurs.

La carte TEMPO sera  distribuée aux élèves en début d’année. 
Elle permet de participer à différents ateliers, rencontres et 
stages collectifs  : pour apprendre à se préparer et penser 
sa pratique musicale (dans les studios de répétition de 
L’Echonova), pour découvrir le plaisir de jouer ensemble 
(stage Graine d’orchestre pour les cordes) ou encore pour 
expérimenter une représentation en public (concerts de 
restitution).
Le réseau Tempo permet aux musiciens d’élargir leurs 
horizons, de jouer avec des élèves d’autres écoles pour 
enrichir expérience et répertoire.

La carte offre également des réductions pour certains 
spectacles (retrouvez toute l’offre sur declic-gmvagglo.fr).

Le réseau
Déclic Tempo
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LES RENDEZ-VOUS
Forum des associations..................................................................................................5 septembre
Le mois du film documentaire...........................................................................15 novembre
L’homme montagne (spectacle jeune public)..........................20 novembre
Stage musiciens :  L’homme montagne...............................................22 novembre
Assemblée générale............................................................................................................27 novembre
Fest deiz..................................................................................................................................................28 novembre
Salon du livre......................................................................................................................................6 décembre
Spectacle de danse pour Noël............................................................................19 décembre
Concert pour Noël..................................................................................................................19 décembre
One Rusty Band (collab Vannes echos jazz)............................................31 janvier
Ouverture du Printemps du Théâtre.........................................................................19 mars
Audition des pianistes.......................................................................................................................26 mars
Spectacle jeune public Printemps du Théâtre................................................2 avril
Printemps du Théâtre (troupe adultes).........................................du 9 au 11 avril
Printemps du Théâtre (Cie mouton major).......................................................16 avril
Printemps du Théâtre (troupe ados)...........................................................21 et 22 mai
Printemps du Théâtre (Noalven)..........................................................................................23 mai
Printemps du Théâtre (Instant(s))......................................................................................28 mai
Printemps du Théâtre (ateliers enfants et ados)..................du 4 au 6 juin
Clôture du Printemps du Théâtre.......................................................................................11 juin
Fête de la musique......................................................................................................................................18 juin
Gala de danse....................................................................................................................................19 et 20 juin
Concert de l’école de musique................................................................................................26 juin
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CONTACT
Le Centre Socio-Culturel d’Elven
 1 Rue Robert De La Noé, 56250 ELVEN

Ouverture au public :
Lundi, mardi, jeudi, 9h00-12h30  
Mercredi 9h00-12h30 et 14h00-17h30
Samedi 9h00-12h00 (sauf vacances scolaires)

 ( 02-97-53-30-92   /  info@csc-elven.fr

Les lieux d’activité
Le centre musical de Lamboux 
musique, couture, théâtre : Allée Patrick Baudry

Le Carré d’arts / salle de danse
théâtre, danse, gym, yoga : 35 rue du calvaire

Salle d’arts plastiques 
1 rue de la Passion

Retrouvez la fiche d’inscription, les galeries photos, 
le planning annuel, le programme des spectacles, 

l’actualité du Centre Socio-Culturel d’Elven sur

  www.csc-elven.fr


